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1. Маленький ребенок по сути своей - неутомимый исследователь. Он все 

хочет знать, ему все интересно.  

Что дает познавательная деятельность? 

В дошкольных  учреждениях все создано для того, чтобы маленький 

исследователь смог удовлетворить свое любопытство. Чтобы эффективно 

развивать познавательную сферу малыша, лучшим вариантом считается 

организация и проведение действий, направленных на познание.  

Деятельность, какой бы она ни была, является важной составляющей для 

гармоничного развития ребенка. Ведь в процессе малыш познает 

окружающее его пространство, приобретает опыт взаимодействия с 

различными предметами. Ребенок приобретает определенные знания и 

овладевает конкретными навыками. 

В результате этого активизируются психические и волевые процессы, 

развиваются умственные способности и формируются эмоциональные черты 

личности. 

В ДОУ вся программа по воспитанию, развитию и обучению детей 

основана на ФГОС. Поэтому воспитатели должны четко придерживаться 

разработанных критериев. 

2. Что такое ФГОС 
Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) 

предъявляет определенную совокупность задач и требований к качеству 

образования и воспитания детей дошкольного возраста, а именно: 

 к объему образовательной программы и ее структуре; 

 к соответствующим условиям, где реализуются основные 

моменты программы; 

 к полученным результатам, которых смогли добиться 

воспитатели, обучающие дошкольников. 

Дошкольное обучение является начальной ступенькой всеобщего среднего 

образования. Поэтому к нему предъявляется так много требований и 

вводятся единые стандарты, которых придерживаются все ДОУ. 

Стандарт позволяет оценить уровни и способности каждого ребенка и 

эффективность работы педагога. 

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
«Познавательное развитие» следующие тематические блоки:  

-«Развитие познавательно-исследовательской деятельности» (первичные 

представления об объектах окружающего мира, сенсорное развитие, 

проектная деятельность, дидактические игры)  

- «Приобщение к социокультурным ценностям»,  

-«Формирование элементарных математических представлений»,  

-«Ознакомление с миром природы». 

Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

http://fb.ru/article/158142/federalnyie-gosudarstvennyie-obrazovatelnyie-standartyi-federalnyiy-komponent-gosudarstvennogo-obrazovatelnogo-standarta
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познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»
[2]

. 

Основные цели и задачи  

4. Формирование элементарных математических 

представлений.Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

5. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

6.Ознакомление с предметным окружением. 
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

7.Ознакомление с социальным миром. 
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви 

к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 
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элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

8.Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее. 

9. Формы работы по развитию познавательной деятельности 

Главное условие работы с дошкольниками - ориентироваться на их 

возможности и развивать деятельность, направленную на изучение мира и 

окружающего пространства. 

Воспитателю следует так строить занятия, чтобы малыш был 

заинтересован в исследовании, был самостоятелен в своих познаниях и 

проявлял инициативу. 

К основным формам, направленным на познавательное развитие по ФГОС 

в ДОУ, относятся: 

 личная вовлеченность детей в исследование и разную 

деятельность; 

 применение различных дидактических заданий и игр; 

 использование приемов в обучении, которые помогают в 

становлении у детей таких черт, как воображение, любознательность и 

развитие речи, пополнение словарного запаса, формирование 

мышления и памяти. 

Познавательное развитие дошкольников немыслимо без активности. 

Чтобы малыши не были пассивны, для поддержки их активности 

используются своеобразные игры. 

Познание через игру 
Малыши не мыслят своей жизни без игры. Нормально развивающийся 

ребенок постоянно манипулирует с предметами. На этом строится работа 

воспитателей по познавательной деятельности. 

Малыши работают с календарем природы и в живом уголке. Во время 

экологических игр развивается активность и любознательность. 

Во время прогулки воспитатель может использовать много подвижных 

игр, причем происходит наблюдение за природой и ее изменениями. Игры, 

основанные на природных объектах, помогают лучшему усвоению знаний. 

Чтение художественной литературы расширяет, систематизирует знания, 

обогащает словарный запас. 

В детском саду, будь то группа или участок, все создано так, чтобы 

развитие познавательной активности проходило естественно и 

непринужденно. 



Сомнение - главный аргумент 

Каким хотят видеть своего ребенка родители? В разное время данный 

вопрос имел разные ответы. Если в советские времена мамы и папы 

стремились воспитать послушного во всех отношениях «исполнителя», 

способного в будущем усердно работать на заводе, то сейчас многие желают 

вырастить человека с активной позицией, творческую личность. 

Ребенок, чтобы он в будущем был самодостаточным, имел свое мнение, 

должен научиться сомневаться. А сомнения в итоге приводят к собственному 

выводу. 

Задача воспитателя - не подвергнуть сомнению компетенцию педагога и 

его учения. Главное - научить малыша сомневаться в собственно знаниях, в 

их способах получения. 

Ведь можно просто сказать, что дерево не тонет, а камень сразу пойдет ко 

дну - и ребенок, конечно же, поверит. Но вот если малыш проведет опыт, он 

сможет лично в этом убедиться и, скорее всего, попробует другие материалы 

на плавучесть и сделает собственные выводы. Так появляется первое 

рассуждение. 

Развитие познавательной деятельности невозможно без сомнения. По-

современному ФГОС в ДОУ сейчас перестали просто давать знания "на 

блюдечке". Ведь если ребенку что-то сказать, ему остается это только 

запомнить. 

Но порассуждать, поразмышлять и прийти к собственному выводу гораздо 

важнее. Ведь сомнение – это дорога к творчеству, самореализации и, 

соответственно, независимости и самодостаточности. 

Как часто нынешние родители слышали в детстве, что они еще не 

доросли, чтобы спорить. Пора забыть об этой тенденции. Учите детей 

высказывать свое мнение, сомневаться и искать ответ. 

Познавательное развитие в ДОУ по возрастам 

С возрастом у малыша меняются возможности и потребности. 

Соответственно, и предметы, и вся окружающая обстановка в группе для 

детей разных возрастов должны быть различными, соответствующими 

исследовательским возможностям. 

Ведь малышу можно просто что-то сказать и научить, а можно и показать, 

как это происходит. Ребенок сможет спросить о чем-то, высказать свое 

мнение. Так полученное знание будет намного крепче. 

Так, для 2-3-леток все предметы должны быть простыми и понятными, без 

лишних деталей. 

Для малышей с 3-х до 4-х лет игрушки и предметы становятся более 

многогранными, и большее место начинают занимать образные игрушки, 

помогающие развитию воображения. Часто можно увидеть ребенка, 

играющего с кубиками и представляющего их машинками, потом строящим 

из них гараж, который потом становится дорогой. 

В более старшем возрасте предметы и окружающая среда усложняются. 

Особая роль отводится знаковым предметам. Образно-символический 

материал выходит на первый план после 5-ти лет. 

http://fb.ru/article/52402/tvorcheskaya-lichnost-chto-myi-o-ney-znaem


А как же малыши? 

Особенности познавательного развития у двух–трехлетних малышей 

связаны с настоящим моментом и окружающей обстановкой. 

Все предметы, окружающие деток, должны быть яркими, простыми и 

понятными. Обязательно наличие подчеркнутого признака, к примеру: 

форма, цвет, материал, величина. 

Детки особо охотно играют с игрушками, напоминающими предметы 

взрослых. Они учатся орудовать вещами, подражая маме или папе. 

Средняя группа 

Познавательное развитие в средней группе предполагает продолжение 

расширения представлений о мире, развитие словарного запаса. 

Необходимо наличие сюжетных игрушек и бытовых предметов. Группа 

оборудуется с учетом выделения необходимых зон: музыкальная, природный 

уголок, зона книг, место для игр на полу. 

Весь необходимый материал размещается по принципу мозаики. Это 

значит, что используемые детьми предметы располагаются в нескольких 

отдаленных друг от друга местах. Это необходимо, чтобы дети не мешали 

друг другу. 

Познавательное развитие в средней группе предполагает и 

самостоятельные исследования детей. Для этого оборудуется несколько зон. 

К примеру, зимой раскладывается материал о холодном времени года в 

доступных детям местах. Это могут быть книга, карточки, тематические 

игры. 

В течение года материал меняется, чтобы дети каждый раз получали 

новую порцию идей для размышления. В процессе изучения 

предоставленного материала малыши исследуют окружающий мир. 

Не забываем об эксперименте 

Познавательное развитие по ФГОС в ДОУ предполагает использование 

экспериментов и опытов. Их можно проводить в любой режимный момент: 

во время умывания, прогулки, игры, занятий. 

При умывании легко объяснять детям, что такое дождь и слякоть. Вот 

побрызгали на песок - получилась грязь. Детки сделали вывод, почему 

осенью так часто грязно. 

Интересно сравнивать воду. Вот идет дождь, а вот течет вода из крана. Но 

воду из лужи пить нельзя, а из крана - можно. Дождь может идти, когда 

много туч, а бывает «грибной», когда светит солнышко. 

Детки очень впечатлительны и податливы. Давайте им пищу для 

размышления. Темы по познавательному развитию выбираются с учетом 

возраста и требований ФГОС. Если малыши изучают свойства предметов, то 

более старшие дошколята уже способны понять устройство мира. 
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Формы работы с детьми по реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 

  

Содержание    Возраст    
Совместная   

деятельность  

Режимные   

моменты  

Самостоятель

ная   

деятельность 

1. 

Формирование 

элементарных 

математически

х   

представлений 
  

   

количеств

о и счет 

   

величина 

   форма 

 ориентир

овка     в 

пространс

тве  

 ориентир

овка во 

времени 

  

5-7 лет 

старшая 

подготовите

ль-ная к 

школе 

группы 

Интегрированн

ые занятия 

Проблемно – 

поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры 

(дидактические

, подвижные) 

Рассматривани

е 

Наблюдение 

Досуг, КВН, 

Чтение   

Игровые   

упражнения 

Объяснение   

Рассматривани

е   

Наблюдение 

  

Игры   

(дидактические

, развивающие, 

подвижные) 

2. Детское 

экспериментир

ование  

5-7 лет 

старшая 

подготовите

льная   к 

школе 

группы 

Интегрированн

ые занятие 

Эксперименти

ро-вание 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

  

полифункцион

аль-ной 

интерактивной 

среде 

Игровые 

занятия с 

использование

м 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Игры 

экспериментир

ования 

Развивающие 

игры 

Проблемные   

ситуации 

Игры 

(дидактические

, развивающие, 

подвижные) 

Игры - 

экспериментир

ования 

Игры с 

использование

м 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированн

ая детская 

деятельность 

(включение   



полифункцион

аль-ного   

игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические

, подвижные) 

Показ 

Игры 

Тематическая   

прогулка 

КВН (подг.гр.) 

ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта его 

практическую 

деятельность:   

предметную, 

продуктивную) 

  

3.Формирован

ие   целостной 

картины мира, 

расширениекр

угозора  
 предметн

ое и   

социальн

ое 

окружени

е 

 ознакомл

ение с   

природой 

5-7 лет 

старшая 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Сюжетно – 

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривани

е, просмотр 

фильмов, 

слайдов 

Труд в уголке 

природе, 

огороде, 

цветнике 

Целевые 

прогулки 

Экологические 

акции 

Эксперименти

рование , опыт 

Моделировани

е 

Исследователь

ская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированн

ые занятие 

Конструирован

ие 

Сюжетно – 

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке 

природе, 

огороде, 

цветнике 

Подкормка 

птиц 

Выращивание 

растений 

Эксперименти

рование 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирован

ие 

Развивающие 

игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание 

коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проблемные   

Сюжетно – 

ролевая игра 

Игры с 

правилами 

Рассматривани

е 

Наблюдение 

Эксперименти

рование 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирован

ие 

Развивающие 

игры 

Моделировани

е 

Самостоятельн

ая 

художественно 

– речевая 

деятельность 

Деятельность   

в уголке 

природы 



Развивающие 

игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание 

коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Экологические

, досуги, 

праздники, 

развлечения 

ситуации 

  

10.  Формы взаимодействия с семьями воспитанников при реализации 
образовательной области «Познавательное развитие»: 

 

1. Информирование родителей о содержании и      жизнедеятельности 

детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 
      

      Чему мы научимся (Чему мы научились) 

      Наши достижения, 

      Познавательно–игровые мини–центры для взаимодействия 

родителей с детьми в условиях ДОУ, 

      Выставка продуктов детской и детско–взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

                  

   2. Академия для родителей» 
               Цели: 

          Выявление психолого–педагогических затруднений в семье 

      Преодоление сложившихся стереотипов, 

      Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах воспитания и развития дошкольников, 

      Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребенком. 

                  

3.Собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводиться с 

целью определения познавательного развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с      родителями, демонстрации 

возможностей ребенка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления развитием ребенка и жестокой установки на 

результат. 



      

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнерской 
деятельности родителей и педагогов, родителей и детей. 

      

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование      видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где      анализируется 

интеллектуальная активность ребенка, его работоспособность, развитие речи, 

умение общаться со сверстниками. Выявления причин негативных тенденций 

и совместный с      родителями поиск их преодоления. 

      

6.Открытые мероприятия с детьми для родителей  
      

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей ( театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

          

8.Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с      

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребенку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.) 

      

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии 

наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора 

дошкольников. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с 

целью формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 

содержательно организовать досуг. Совместные выставки игр–самоделок с 

целью демонстрации вариативного использования бросового материала в 

познавательно–трудовой деятельности и детских играх 

 

 10.Совместная работа родителей с ребенком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 

городе Братске», «Как мы отдыхаем» и др., по созданию альбома «Мои 

интересы и достижения» и др.; по подготовке      тематических бесед «Мои 

любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый 

год», тематических альбомов экологической направленности «Птицы», 

«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

           

11. Проведения встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

          



12.Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 

минералов и др. предметов для познавательно–творческой работы. 

          

13. Воскресные экскурсии ребенка с родителями по району проживания, 

городу с целью      знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 

нем. 

     

14. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные 

проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

          

 


